Naudingi patarimai tévams,
kaip aukléti paauglius

Bendravimas turi bati atviras.

ISklausykite paauglj vaika ir stenkités jo nepertraukti.
ISlikite ramUs — jpykus pokalbis netenka prasmeés.
Kalbéjimas visuomet padeda.

Pasirinkite pokalbiui tinkamg laika, kad niekas neblaskyty
démesio.

Laikykités savo ZodZio.

Stenkités, kad abiejy tévy nuomoné bty vieninga. Jei ir esate
kitos nuomoneés, nesakykite to savo paaugliui vaikui! PrieSingu
atveju jnesite sumaisties ir leisite paaugliui manipuliuoti
situacija.

leskokite sprendimo kartu su paaugliu.

Taisyklés turi buti aptartos, suprastos ir priimtos.

Kuo maziau taisykliy — tuo geriau.

Pagirkite vaikus uz taisykliy laikymasi.

Paaiskinkite taisykliy lauzymo pasekmes.

Pasekmeés turi blti sgZiningos ir teisingos.

Nebukite pernelyg kritiski.

NesiSaipykite i$ paaugliy vaiky — net ir geranoriskai.
Suvokite, kad paaugliui reikalingas pripaZzinimas.

Jei matote, kad paauglj slegia rupesciai, pasikalbékite ir
pabandykite iSsiaiSkinti susirtpinimo priezastis.

Aiskiai, nuosekliai kalbékite apie tai, kaip negalima elgtis.
Kalbékite apie pavojingo elgesio Zalg — bukite konkretus ir
nepamokslaukite!

Visuomet priminkite, kad nepaliksite jy vieny bédoje.
Kad ir kaip bebity sunku, nepalikite paaugliy ramybéje ir
kalbékités su jais.

Susipazinkite su savo paauglio vaiko draugais.

Pries kritikuodami vaiko draugus, gerai pagalvokite.
Kalbékite apie bendraamziy spaudima.

Mokykite vaikus pasiprieSinti ir pasakyti ,ne”.

Nedarykite skuboty iSvady.

Leiskite vaikams bendrauti su savo draugais, taciau

pasirtpinkite, kad jie baty saugus.



